
Supporting Local People with 
Training, Work Experience and 
Employment Opportunities



Beth ydi Academi Adra?
Mae Academi Adra yn fenter cy�ogaeth a sgiliau a sefydlwyd gan gymdeithas dai Adra, sy�n 
cefnogi pobl leol i ennill sgiliau newydd a dod o hyd i gy�eoedd cy�ogaeth yn y diwydiant 
adeiladu a thu hwnt. Ein nod yw pontio�r bwlch rhwng contractwyr lleol a ph�l o unigolion sy�n 
barod i symud mewn i�r sector adeiladwaith. Gobeithiwn y bydd hyn yn helpu busnesau fel eich 
un chi i dyfu, tra hefyd yn grymuso unigolion i adeiladu gyrfaoedd hirdymor yn y diwydiant 
adeiladu.

Pwy ‘da ni’n gefnogi?
Rydym yn targedu ein cefnogaeth tuag at unigolion o oedran gwaith yng Ngwynedd, sydd 
ddim mewn cy�ogaeth, addysg nac hy�orddiant. Er ein bod yn blaenoriaethu ein cy�eoedd i 
denantiaid Adra, a thenantiaid darparwyr tai cymdeithasol eraill, gall unrhyw un gymryd rhan. 
Rydym yn gweithio�n agos gydag amrywiaeth o sefydliadau lleol sy�n cyfeirio unigolion draw, fel:

�	 Gwaith Gwynedd

�	 Canolfan Byd Gwaith

�	 Maximus (Cynllun Restart)

�	 GISDA

�	 Gyrfa Cymru

�	 Gr�p Cyne�n

�	 ClwydAlyn

�	 Tai Gogledd Cymru

�	 Gwasanaethau Ieuenctid Gwynedd

Rydym hefyd yn cefnogi unigolion sy�n 
hunangyfeirio ac sy�n chwilio i newid gyrfa neu 
eisiau cymorth cael mynediad i�r diwydiant 
adeiladu. 

Sut mae’n gweithio i’r dysgwyr?
Gall Academi Adra roi mynediad i chi at gronfa o unigolion wedi�u huwchsgilio sy�n barod i 
symud i gy�ogaeth. Mae ein rhaglenni adeiladu yn rhedeg am bythefnos ar y tro yn ein canolfan 
ddatgarboneiddio, T� Gwyrddfai ym Mhenygroes.

Ein Rhaglen
Wythnos 1 
Mae ein dysgwyr yn derbyn wythnos o hy�orddiant mewn partneriaeth ag amrywiaeth o 
ddarparwyr hy�orddiant a phartneriaid e.e. Premier Construction Training a Gwaith Gwynedd. 

Yn ystod yr wythnos, bydd ein dysgwyr yn derbyn yr hy�orddiant canlynol i�w paratoi ar gyfer y 
sa�e:

�	 Cwrs Diogelwch Sa�e CITB a hyd 
at 2 ymgais Prawf Sgrin Gy�wrdd 
CSCS wedi�i dalu amdano

�	 Ymwybyddiaeth Codi a Chario

�	 Ymwybyddiaeth Asbestos

�	 Cymorth Cyntaf Brys yn y Gweithle

�	 T�r PASMA i Ddefnyddwyr

�	 Ymweliad i sa�e adeiladu fyw

�	 Gweithdy CV a Chy�ogadwyedd

 Wythnos 2 
Rydym yn paru�r dysgwyr gyda�n 
tîm atgyweirio a chynnal a chadw 
mewnol yma yn Adra neu hefo 
contractwyr lleol am wythnos o 
bro�ad gwaith di-dâl. Rydym yn 
darparu�r holl o�er amddi�ynnol 
personol (PPE) sydd ei angen arnynt 
ar gyfer eu pro�ad gwaith a thu hwnt, 
sy�n cynnwys het galed, esgidiau cap 
blaen dur, dillad gwelededd uchel, 
menig a throwsus gwaith. 

Rydym hefyd yn eu cefnogi gydag 
unrhyw beth arall a allai ei gwneud 
hi�n anodd iddynt gwblhau eu pro�ad 
gwaith e.e. costau cludiant neu ofal 
plant.

Cysylltwch â ni
0300 123 8084
E-bost:  
academi@adra.co.uk
Gwefan: Academi Adra 
www.adra.co.uk/swyddi/
cymorth-i-ddatblygu-
eich-sgiliau/
Dilynwch ni ar y cyfryngau 
cymdeithasol am y 
diweddaraf a straeon 
llwyddiant:

Adra
@adrataicyf 
Adra and  
Tŷ Gwyrddfai
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